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CALIFORNIA
Cac bwéc THONG MINH la cong cu don gian rd rang dé ngwow dan
California s dung khi dinh hwong Ké hoach THONG MINH, giai doan dai
dich COVID-19 tiép theo cua tiéu bang. Dé biét thém vé viéc chung ta hlen
dang chuan bj cho nhwng dot tang manh hodc cac bién thé COVID-19

trong twong lai nhw thé nao, vui long truy cap covid19.ca.gov/smarter

cAc MUl TIEM (SHOTS)

Moi ngudi can duy tri cap nhat thong tin vé céc loai vac-xin COVID-19. Néu quy vi chua tiém day di cac
mi co ban (hai lieu vac-xin Moderna hoac Pfizer hodc moét liéu vac-xin J&J), thi quy vi can 1ap tirc thuc
hién tiém day dd. Tiém cac mii tiém tdng cwdng khi dén han.

KHAU TRANG (MASKS)

Khau trang vira vén va co b loc t6t s& dam bao quy vi cé dwoc hiéu qua t6i da tlr viéc deo khau trang
Céac loai khau trang (bao gom N95, KN95 va KF94) hodc khau trang phau thuat duwoc khuyen nghi st¢ dung
thay vi khau trang vai, tuy nhién khau trang nao cung t6t hon 1a khéng. Tat ca moi ngudi, bat ké da tiém
vac-xin hay chua, deu nén deo khau trang trong mdi trwong khép kin dé cung nhau chung ta co the tiép
tuc bao vé strc khde cla nhwng ngudi dé bj ton thwong nhat. Nném nay bao gom tré khong du dleu kién
tiém vac-xin, ngudi cao tudi & California, ngwdi khuyét tat, cling nhw nhirng ngudi cé hé thong mién dich
kém hoac tlnh trang bénh man tinh phurc tap.

THONG GIO (VENTILATION)

Gap o]0 ngoal tr&vi lubn |a an toan nhat. Tang cwong thong gio (lubng khi) khi & trong moi trud'ng khep kin
co thé bao vé moi ngu’crl bang viéc giam Iucyng vi rat trong khong Khi. Quy vi c6 thé cai thién chat luong
khoéng khi trong méi trwdng khép kin bang viéc mé clra ra vao & ctra sb, va st dung may lam sach khéng
khi di dong.

XET NGHIEM (TESTS)

Néu quy vi bi phoi nhiém hoac ¢ triéu chung thi quy vi can thyc hién xét nghlem tai nha hoac xét nghlem
tai mot dia diém xét nghiém hodc co sé y té. Néu xét nghiém tai nha cho két qué am tinh nhung quy vi cé
triéu chung COVID-19, thi vui long xét nghiém lai tai nha sau 24-48 gi¢’ hodc thwc hién xét nghiém PCR.
Hién tai, ca hai loai xét nghiém PCR va xét nghiém tai nha déu c6 thé phat hien COVID-19, nhwng ciing
nhw moi xét nghiém khac, déi khi van cé cac két qua duwong tinh va am tinh sai.

CACH LY (ISOLATION)

Nhung nguwoi cé két qua xét nghiém dwong tinh pha| & nha téi thiéu ndm ngay VA cho dén khi d& sét va
giam triéu chung Thuc hién xét nghiém tai nha vao hodc sau ngay thir nam dé xac nhan quy vi khéng con
lay nhiém nira.

PIEU TR (TREATMENT)

C6 nhirng loai thubc da dwoc phé duyét dé dleu tri nhiém COVID-19, dac biét ddi voi nhirng nguwoi co
hguy co cao bi bénh n&ng. Lién hé nha cung cap dich vu y t& dé xac dinh xem ¢ loai thudc phu hop voi
quy vi hay khéng.

Ngwcvl dan California ciing phai chu y dén hwéng dan cia lanh dao y té cdng dong tai dia phwong,
vi co the co nhwng phwong phap t|ep can khac nhau tuy vao tinh trang tai dia phwong Cac vién
chirc tiéu bang sé tiép tuc cap nhat cac bwéc THONG MINH - SMARTER daé giup quy vi dinh hwéng
dai dich an toan.
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